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Hinweise zu den gefiihrten
Wanderungen

Die geflihrten Wanderungen unserer Naturparkfiihrerinnen und
Naturparkfiihrer finden bei nahezu jedem Wetter statt und
gehen meist Gber Stock und Stein. Feste Schuhe mit griffigen
Sohlen sind grundsatzlich Voraussetzung zur Teilnahme.

Bei allen Wanderungen ist wettergeméaRe Kleidung notwendig.
Wird darliber hinaus weitere Ausriistung benétigt, finden Sie
einen entsprechenden Hinweis in den Tourenbeschreibungen.
Bitte achten Sie darauf, dass Sie Ihren Bediirfnissen ent-
sprechend mit Essen und Trinken versorgt sind.

Sofern nicht anders angegeben, ist eine Anmeldung
zu den Touren nicht notwendig. Rollstuhl- sowie kinderwagen-
gerechte Fiihrungen sind extra gekennzeichnet.

Ob Sie ihren Hund zur Wanderung mitbringen kénnen, sprechen
Sie bitte mit dem jeweiligen Naturparkfiihrer ab.

Sollten Sie zu einem der Angebote noch Fragen haben, kénnen
Sie sich gerne bei den jeweils verantwortlichen Naturpark-
flhrern erkundigen.

WEITERE INFORMATIONEN

Die Naturparkfuihrer Schwabisch-Frankischer Wald e. V.

Karl Diemer // diemer@die-naturparkfuehrer.de

Sabine Riicker // ruecker@die-naturparkfuehrer.de

info@die-naturparkfuehrer.de

www.die-naturparkfuehrer.de




Landschaften, die begeistern

,Es gehért wohl zum Schénsten, was es gibt,
sich ein Land zu erwandern.“
Erika Hubatschek, 6sterreichische Fotografin

Und im Naturpark Schwdbisch-Frdnkischer Wald gibt es dazu
allerhand Gelegenheiten. Die Naturparkftihrerinnen und Naturpark-
flihrer nehmen Sie mit zu den schénsten Ecken und bezauberndsten

Ausblicken unserer vielseitigen Landschaft. 2019 wird das gemein-
same Unterwegssein im Ldndle besonders schén, denn der Naturpark
kommt ins Schwabenalter und wird 40 Jahre alt!

Hierfiir haben wir die Wanderungen verschiedenen Mottos zugeordnet,
damit Sie noch schneller als bisher in die Wanderschuhe
schliipfen kbnnen:

,Naturpark...erzdahlt!“ - hier gibt es spannende Einblicke in die Kultur-
geschichte der Region und es werden mystische Sagen und Geschich-
ten aus vergangenen und neueren Zeiten erzdhlt.
,Naturpark...bewegt!“ - hierbei sind alle sportlich-aktiven Wanderer
angesprochen. Wer Héhenmeter, Distanzwanderungen oder Fitness
nicht scheut, ist hier genau richtig.
,Naturpark...bliiht“ - auf diesen Wanderungen gibt es viel Wissens-
wertes zur Biodiversitdt im bliihenden Naturpark, es werden Bliih-
fldchen, Orchideenwiesen und seltene Schonheiten am
Wegesrand besucht.

,Naturpark...klingt“ - wer in den Naturpark hineinlauscht, wird von
der melodischen Vielfalt iiberrascht werden. Neben zahlreichen
Vogelstimmen begleiten schwdbische Lieder und Gedichte
diese Wanderungen.
»Naturpark...schmeckt!“ - hier wird auf die kulinarische Verkéstigung
groflen Wert gelegt. Regionale Spezialititen bereichern die
Wandererlebnisse.

Seit 10 Jahren werden an allen Sonn- und Feiertagen im Jahr die
gefiihrten Wanderungen in den Naturparkkommunen angeboten.
0b Ohringen und Waldenburg im Norden, Beilstein und Aspach im
Westen, Adelmannsfelden und Abtsgmtind im Osten, oder Berglen und
Lorch im Stiden, in jeder Gemeinde warten spannende Erzidhlungen
und verbliiffende Erkenntnisse auf Sie.

Fiir welche geftihrte Tour Sie sich auch entscheiden, wir wiinschen
Ihnen erlebnisreiche Wege und viel Zeit und MulSe zum Erwandern
des Naturparks!

DR. RICHARD SIGEL SABINE RUCKER KARL DIEMER

Naturparkvorsitzender Vorsitzende der Naturparkfiihrer
Landrat Schwidibisch-Frénkischer Wald e. V.
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1. Januar - Dienstag @

Sagenumwobene
Rauhnachtwanderung
ins neue Jahr

Mit traditionellen Geschichten
beginnt der Start in das neue
Jahr. Unterwegs wird berichtet,
wie bereits die Altvorderen
diesen Tag als eine besondere
Station gefeiert haben.

Auf dem ebenen Rundgang im
Heidelbeerwald wird mit Liedern
und Ritualen das junge Jahr
begrift.

(@ Michaela Kohler

(L 14 Uhr
Mainhardt-Bubenorbis
Parkplatz Heidelbeerwald

(@) Ca.3Stunden

(©) 7,50 €/Person,
Kinder bis 18 Jahre 3,00 €

@ Kinderwagentauglich

INFOS UNTER:

koehler@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 01 60 /3 5578 31

6. Januar - Sonntag @

Geistreiche Geschichten
im Wintergewand

Im Winter geht es auf eine
besonders geistreiche Léwen-
steiner Bergtour. Untermalt wird
die dreistlindige Wanderung mit
Geschichten aus langst vergan-
gener Zeit - von Geistern, Grafen
und anderen Gesellen.
Unterwegs gibt es einen regiona-
len Edelbrand oder Likor zu pro-
bieren.

(@ Sabine Riicker

(L 14 Uhr
Léwenstein

Parkplatz Aussichtsplatte,
B39 Richtung Hirrweiler

(X) Ca.3Stunden

©) 7,50 €/Person
inkl. Kostproben

INFOS UNTER:
ruecker@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7194 /9 54 85 45



13. Januar - Sonntag @

Im Wandel der
Jahreszeiten - Winter

Vom Naturdenkmal Pfaffen-
klinge mit Silberstollen zu den
Mammutbaumen geht es
viermal im Jahr auf die gleiche
Wanderung. Die Teilnehmer
bemerken und beachten dabei
den jahreszeitlichen Natur-
kreislauf.

Bei jeder Wanderung gibt es
andere Eindriicke, andere
Gerausche und andere Farben
zu entdecken.

Sabine Reiss

e
\) 10 Uhr
©)

Wistenrot
Parkplatz Silberstollen,
K2098 Richtung Schmellen-
hof
Ca. 2 Stunden
€) 5 €/Person,

Kinder bis 16 Jahre kostenlos

i) Handtuch mitbringen

Weitere Termine am 5. Mai,
7. Juli und 6. Oktober

INFOS UNTER:

reiss@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7130 /40 35 88

20. Januar - Sonntag @

Winterzauber im
Welzheimer Wald

Im Welzheimer Wald haben
einige Ecken gerade im Winter
ihren besonderen Reiz. So wird
die Kesselgrotte bei giinstigem
Wetter mit Eiszapfen ge-
schmiickt und auf der Hoch-
ebene zum Edelmannshof
schweift der Blick ins Weite
Uber die schlafende Natur.

& Michaela Kohler
L) 14 Uhr
(0)

Welzheim-Laufenmiihle
Parkplatz Laufenmiihle,
gegeniiber ,Eins und Alles”

Ca. 4 Stunden

€) 8 €/Person,
Kinder bis 18 Jahre 4 €

i) Anmeldung bis 20. Januar

INFOS UNTER:
koehler@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 01 60 /3 55 78 31



27. Januar - Sonntag @

Feuer, Eis und
Winterwald

Durch eine im schonsten Fall
verschneite Landschaft, vorbei
an vereisten Grotten und
Bachen, geht es hinab zur Maier-
hofer Sagmiihle. Nachdem sich
die Teilnehmer am dortigen Eis-
besen mit Glihwein, Punsch und
Besenwurst gestarkt haben,
geht es im Fackelschein in der
Dammerung durch den Winter-
wald zuriick zum Ausgangs-
punkt.

& Klaus Mattheis
L) 13 Uhr
®

Alfdorf, Lorch-Bruck
OPNV-Haltestelle ehem.
Skilift an der L1154
Ca. 5 Stunden
€) 12 €/Person,
Kinder bis 14 Jahre 6 €,
zzgl. Verzehr

i) Anmeldung bis 26. Januar

INFOS UNTER:

mattheis@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 07172 /32579

3. Februar - Sonntag @

An Lichtmess nach
Lichtenstern

Auf die Suche nach den ersten
Frihlingsanzeichen geht es bei
dieser meditativen Lowensteiner
Bergtour. Uber den Wohlfahrts-
berg flihrt der Weg zum ehema-
ligen Zisterzienserinnen-Kloster
Lichtenstern mit seiner ganz
besonderen Atmosphare. Unter-
wegs gilt es immer wieder Inne-
zuhalten und zu Lauschen. Eine
eher stille Wanderung mit
Ritualen und Raucherwerk.

& Sabine Riicker
L) 14 Uhr
@®) Lowenstein
Parkplatz Stutz,
Maybachstrale
Ca. 3 Stunden
€) 750 €/Person,
inkl. Getrank

i) Strecke ca. 6 km,
mit Auf- und Abstiegen

INFOS UNTER:

ruecker@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7194 /9 54 85 45



10. Februar - Sonntag @

Nicht alle Baume,
die Nadeln haben,
sind Tannen

Spannende Baumkunde mit Ge-
schichte(n) rund um die Konife-
ren, wie die meist stacheligen
Gesellen in unseren Waldern und
Garten genannt werden. Schwer-
punkt der Tour ist die mehrere
tausend Jahre alte und abenteu-
erliche Geschichte der Eibe. Zum
Beispiel wurde das ,,Fugu der
Konfitiren“ aus ihren Friichten
zubereitet. Von der griechischen
Jagdgéttin Artemis, Giber Otzi bis
heute wird der geheimnisvolle
Nadelbaum zu allerlei Gutem
und Bosem genutzt.

& Peter ElsaBer
\) 13 Uhr
O)

Berglen-HoBlinswart
Dorfgemeinschaftshaus,
Rehstrale 8

Ca. 2,5 Stunden

5 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre kostenlos

) (ve

i) Anmeldung bis 8. Februar

INFOS UNTER:

elsaesser@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 71 95 / 58 36 55

17. Februar - Sonntag

Die Kohler vom
Kochertal

Unter dem Motto ,,Spuren der
Vergangenheit flihrt die Tour zu
ehemaligen Koéhlerplatten.

Vor rund 150 Jahren waren dort
Holzkohlemeiler aufgebaut. Die
Teilnehmer erfahren Wissens-
wertes zu diesem alten Waldge-
werbe, dem Leben der Kéhler
und der Verwendung der Holz-
kohle.

& Rolf Angstenberger
L) 13 Uhr
®) Abtsgmiind-Schaufele
Parkplatz Naturschutzgebiet
Tal der Blinden Rot an der
L1073
Ca. 3 Stunden
€) 6 €/Person,

Kinder bis 16 Jahre kostenlos

i) Streckenweise querfeldein
durch den Wald

INFOS UNTER:

angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de

Telefon: 0 73 66 /91 92 48



24. Februar - Sonntag @

Den Wildtieren
auf der Spur

Auf der spannenden Familien-
tour geht es auf Spurensuche in
den Winterwald. Spielerisch ent-
decken Kinder und Erwachsene,
welche Waldtiere bei uns hei-
misch sind und wie sie im
Winter liberleben.

& Sabine Riicker
L) 14 Uhr
®

Oberstenfeld-Prevorst
Parkplatz Waldspielplatz,
Richtung Nassach/Kurzach

Ca. 2 Stunden

€) 5 €/Person,
Kinder bis 14 Jahre 2,50 €

i) Anmeldung bis 23. Februar

INFOS UNTER:

ruecker@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7194 /9 54 85 45

3. Mdrz - Sonntag @

Zu den Exklaven
Léwensteins

Von den ehemaligen Siedlungs-
gebieten Lowensteins fihrt die
Tour zum einzigartigen Ausblick
auf die Apfelkonigin. Die Teilneh-
mer erfahren mehr tber die
Geschichten der Exklaven
Léwensteins, sowie der Apfel-
kdnigin und deren beriihmte
»Schwester”.

& Sabine Reiss

\) 14 Uhr

@®) Lowenstein

Parkplatz Buch, an der L1116

Richtung Etzlenswenden

Ca. 3 Stunden

€) 7,50 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre kosten-
los, inkl. Getrank

i) In Kooperation mit der Stadt
Léwenstein

INFOS UNTER:

reiss@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7130 / 40 35 88



10. Médrz - Sonntag @

Frihlingsmiihlen-
wanderung

Auf knapp 9 km fiihrt die Tour
tiber den aussichtsreichen Hag-
berg hinunter nach Kirchenkirn-
berg. Hier wartet die wunder-
schon erhaltene Glattenzain-
bachmiihle mit ihrem musealen
Interieur und dem grofRen Mihl-
rad auf die Besucher.

Nach einem Freigetrank aus dem
Mihlbach geht es tiber ver-
schlungene Pfade zurtick zum
Ausgangspunkt.

Prof. Dr. Manfred Krautter

e
L) 13.30 Uhr
©

Gschwend-Brandhof
Parkplatz Brandhof, K3252
Richtung Horlachen

X Ca. 4,5 Stunden

€) 10 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre 5 €

i) Anmeldung bis 3. Mérz

INFOS UNTER:
krautter@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 71 81 /8 39 94

17. Marz - Sonntag @

Auf Spurensuche an der
Haller Landhege

Die Haller Landhege umgab einst
die Grenzen der Reichsstadt
Schwabisch Hall. Was waren die
Aufgaben dieser Landhege?
Woher stammt der Name
»Kuhriegel“? Und lassen sich
auch heute noch Reste dieser
Landhege finden? Gemeinsam
werden sich die Teilnehmer die-
ser Wanderung auf Spurensuche
begeben und so manche Ge-
schichten zur Landhege und ih-
rer Umgebung horen.

& Sandra Kuhnle

L) 14 Uhr

®) Schwabisch Hall-Bibersfeld
Parkplatz Starkholzbacher
See, K2669 Richtung Wie-
landsweiler

Ca. 3 Stunden

€) 7 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 3,50 €

INFOS UNTER:
kuehnle@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 07 91,/ 20 33 88 30



24. Mérz - Sonntag @

Mit dem Mountainbike
in die LOwensteiner
Berge

Die Tour fihrt entlang der IVB-
Strecken 1 und 4 tGber schone
Streckenabschnitte und tolle
Trails (S1) zu den landschaftli-
chen Hohepunkten der Lowen-
steiner Berge. FahrspaRB, sportli-
cher Aspekt und gezielte Hinter-
grundinformationen sorgen fir
eine abwechslungsreiche Tour
far konditionsstarke BikerInnen
mit ca. 60 Kilometer Strecke und
650 Hohenmetern.

& Klaus Pfeffer
L) 9 Uhr
(0)

Untergruppenbach
Parkplatz Stettenfels

X) Ca. 6 Stunden

€) 12 €/Person

i) Anmeldung bis 23. Marz
Funktionstiichtiges Moun-
tainbike und Helm sowie
fahrtechnisches Konnen und
Kondition erforderlich.
Getranke, Verpflegung und
kleines Reparaturset mit-
bringen.
IVB = Initiative verantwor-
tungsvolles Biken

INFOS UNTER:
pfeffer@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7131/ 47 79 60

31. Marz - Sonntag @

Miihlen - Mythen -
Maultaschen

Die kurzweilige Tour flhrt ent-
lang historischer Miihlen mit
Geschichten und Mythen (iber
Mihlen, Miller und Kobolde und
gewahrt Einblicke in die faszinie-
renden Technikdenkmaéler.

In der stattlichen Heinlesmiihle
wird das leckere Abendessen ser-
viert: 3 Variationen von Schwa-
bischen Maultaschen mit Sala-
ten und Getranken.

& Walter Hieber
L) 15 Uhr
@) Kaisersbach-Schadberg
Parkplatz an der L1080
zwischen Schadberg und
Hellershof
Ca. 4 Stunden
€) 26 €/Person,

Kinder bis 12 Jahre 16 €,

inkl. Maultaschenbiiffet und
2 Getranke

i) Anmeldung bis 28. Mérz

INFOS UNTER:

hieber@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 71 82 / 93 56 97



7. April - Sonntag @

Hochster Mammutbaum
Deutschlands

Entlang des Warzenbachs fiihrt
die abwechslungsreiche Tour vor-
bei an idyllischen Wiesen mitten
in den Naturpark Schwabisch-
Frankischer Wald. Dort befinden
sich mehrere heimische Baum-
riesen - die Mammutbaume. Da-
bei erfahren die Teilnehmer
mehr Gber die kuriose Geschich-
te der Baumgiganten in Baden-
Wirttemberg, sowie deren Be-
sonderheiten. Zuriick geht es ent-
lang von Streuobstwiesen vorbei
mit schonen Ausblicken.

Michaela Genthner

e
\) 14 Uhr
(0)

Auenwald-Oberbriiden
Parkpatz beim Sportplatz

Ca. 3 Stunden
7 €/Person
i) Anmeldung bis 6. April

) (pe

Sitzkissen, Getrank und
Vesper mitbringen

INFOS UNTER:
genthner@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 71 91 /31 86 53

7. April - Sonntag @

25 km-Tour: Berg und Tal
im Schwabischen Wald

Die erste Distanzwanderung im
Jahr fuhrt von Allmersbach im
Tal ostwarts nach Althiitte,
durch das wildromantische
Striimpfelbachtal Gber Ruders-
berg zurlick. Die Wanderer wer-
den belohnt mit herrlichen Aus-
blicken, auch lauschige Pfade
am Bach und im Wald laden zum
Frihjahrswandern ein. Diese
Tour eignet sich hervorragend
als Saisonauftakt fiir gelibte
Wanderer, die Fitness, Naturer-
lebnis und Genuss verbinden
wollen.

& Walter Hieber und
Prof. Dr. Manfred Krautter

L) 830 Uhr

©) Allmersbach im Tal
SportErlebnisPark,
Schorndorfer StraBe 70

%) Ca.75 Stunden

€) 20 €/Person, inkl. herzhaftes
Vesper in freier Landschaft

i) Anmeldung bis 4. April

INFOS UNTER:

hieber@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 71 82 / 93 56 97



14. April - Sonntag @

Essbare Bliiten
sammeln, verarbeiten
und verkosten

Diese Familientour verlauft auf
einer abwechslungsreichen
Strecke durchs Fornsbacher
Honigtdle. Begleitet von feinem
Blitenduft bestimmen und sam-
meln die Teilnehmer Wiesenbli-
ten, die dann mit frischem Bau-
ernbrot in geselliger Runde ver-
kostet werden. Gegen Ende wird
aus den eigens gesammelten
Bliten ein Blltensalz hergestellt.

& Ruth Bohn
\) 14 Uhr
®

Murrhardt-Fornsbach
Parkplatz Waldsee

X) Ca.2,5Stunden

€) 9 €/Person,
Kinder bis 5 Jahre 5 €

i) Anmeldung bis 7. April

Bitte ein Schraubglas fir
Blltensalz mitbringen

Rollstuhlgerecht/
Kinderwagentauglich

INFOS UNTER:
bohn@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7184 /21 98

19. April - Freitag @

Waldbaden im Kraftort
Natur

Der Aufenthalt im Wald tut unse-
rem Organismus gut! Ein Work-
shop in kleiner Runde fur Alle,
die eine kleine Auszeit vom All-
tag brauchen und neue Energie
in der Natur schépfen mochten.
Die Teilnehmer tauchen ein in
die idyllische Wald-Atmosphare
und erleben die positiven Ein-
flisse auf Korper, Geist und See-
le. Ubungen, die zur Gesundheit
und dem allgemeinen Wohlbe-
finden beitragen, werden dabei
erlernt.

& Petra Kuch
L) 9 Uhr
(0]

Pfedelbach-Gleichen
Wanderparkplatz Romer
stralBe

Ca. 3 Stunden

€) 15 €/Person
inkl. Kursmaterial

i) Anmeldung bis 13. April

Sitzkissen und Getranke
mitbringen

INFOS UNTER:
kuch@die-naturparkfuehrer.de



21. April - Sonntag

OSTERSONNTAG

Osterspaziergang von
Tal zu Tal

Das Klingener Tal wird auch das
,kleine Walsertal“ genannt. Der
Weg durch diese einzigartige
Landschaft gibt immer wieder
den Blick auf das auBergewdhn-
liche Panorama frei. Unterwegs
genielen die Teilnehmer in aller
Ruhe ein Ostervesper, suchen
nach Ostereiern und verstecken
selbst gebastelte Osternester.
Zum Abschluss kann auf Wunsch
im Gasthaus Lamm eingekehrt
werden.

& Ruth Bohn

(L 14 Uhr
Murrhardt

Parkplatz Gasthaus Lamm,
Fornsbacher StraBe 161
@ Ca. 3 Stunden
(©) 10 €/Person,
Kinder bis 6 Jahre 5 €,
inkl. Vesper unterwegs,
zzgl. Einkehr im Anschluss

@ Anmeldung bis 14. April

INFOS UNTER:
bohn@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7184 /21 98

22. April - Montag @

Ebniseepiraten

Die spielerisch-spannende Fami-
lienrallye rund um den Ebnisee.
In Familienteams oder sonstigen
Gruppen geht es auf eine lustige,
spannende und zugleich lehrrei-
che Runde um den See. Jeder,
vom Opa bis zum Urenkel, kann
mitmachen. Belohnung aus der
Piratentruhe und Urkunde fur
Alle!

(@ Walter Hieber

L 14 Unr
Start bis 15.30 Uhr moglich,
Ende 17 Uhr

Kaisersbach-Ebnisee
Infohitte direkt am See

(©) Kosten: 10 €/Team
inkl. Urkunde und
sliBem Schatz

INFOS UNTER:

hieber@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 71 82 /93 56 97



22. April - Montag @

Frihlingswanderung
an Ostern

Frihling liegt in der Luft! Die Teil-
nehmer halten bei dieser aus-
sichtsreichen Wanderung Aus-
schau nach Frihblihern und er-
fahren Interessantes liber diese
Jahreszeit. In Schechingen gibt
es eine Rast beim Osterbrunnen,
der mit seinen 11000 Eiern einer
der schonsten der Region ist.
Dort besteht die Moglichkeit ei-
ne Kleinigkeit zu essen und zu
trinken bevor sich die Wanderer
wieder auf den Riickweg ins Lein-
tal machen.

Helene Angstenberger

e
L) 11 Uhr
(©)

Abtsgmiind-Neubronn
Wanderparkplatz an L 3263
Laubach, Richtung Neubronn

Ca. 4,5 Stunden
€) 9 €/Person
i) Anmeldung bis 20. April

INFOS UNTER:
angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 73 66 /91 92 48

28. April - Sonntag @

Eiszeit auf dem
Gschwendhof

Die letzte Eiszeit ist mehrere tau-
send Jahre her. Dagegen ist das
leckere Bauernhofeis der Familie
Horlacher extra frisch herge-
stellt. Die Rundtour fiihrt vom
idyllischen Rétenbachtal zum
Gschwendhof. Nach der ,Eiszeit*
geht es zuriick Gber den ehema-
ligen Kirnhardshof zum Aus-
gangspunkt.

& Rolf Angstenberger

L) 13 Uhr

@ Abtsgmiind-Hinterer Réten-
bach

Parkplatz Gasthof Griiner
Wald, Rétenbach 8
Ca. 4 Stunden

€) 8 €/Person, Kinder bis
16 Jahre kostenlos,
zzg|. Eisverzehr und
Einkehr

i) Anmeldung bis 25. April

Einkehr im Gasthof Griiner
Wald im Anschluss moglich

INFOS UNTER:

angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 73 66 /91 92 48



28. April - Sonntag @

Fichtenberger
Bergwanderung

Rom, die ,,ewige Stadt“, wurde
auf sieben Hiigeln erbaut. Um
Fichtenberg, das mittlerweile
auch schon tiber 1200 Jahre alt
ist, liegen sieben Berge: vom
namensgebenden ,Viechberg*
tiber den ,,Turmberg“ bis zum
,Dendelberg”. Da liegt es nahe,
diese an einem Tag zu erwan-
dern und sich dabei rund 1200
Hohenmeter vorzunehmen. Eine
sportliche Tour zum Start in den
Frihling mit vielen Informatio-
nen und Ausblicken ins Rottal.

< Karl-Dieter Diemer
L) 10 Uhr
®

Fichtenberg
Parkplatz Gasthaus Krone,
an der Umgehungsstralle

Ca. 6 Stunden
€) 15 €/Person
i) Anmeldung bis 26. April

Rucksackvesper und Getran-
ke mitbringen

INFOS UNTER:
diemer@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 79 71 /9117 30

1. Mai - Mittwoch

Alle Vogel sind schon da

Wenn im Mai die Zugvogel aus
ihren Winterquartieren zurick-
kehren, erklingt im Wald ein viel-
stimmiges Konzert. Zusammen
mit dem frischen Maigriin ladt
der Wald ein, an ihm zu genesen.
Die Wanderung fihrt durch
artenreichen Mischwald, Heimat
einer Vielzahl an Pflanzen, Tieren
und Vogeln. Einige Arten am Ge-
sang zu bestimmen, mehr tGber
ihr abenteuerliches Leben zu er-
fahren und Zusammenhange im
Lebensraum Wald zu erkennen,
ist Inhalt dieser Fihrung.

& Jutta Ehrle
L) 14.30 Uhr
®

Gschwend-Rotenhar
Parkplatz ,,Weiterweg*,
K3330 Richtung Schonberg

Ca. 2,5 Stunden
€) 5€/Person
i) Anmeldung bis 1. Mai

Sitzkissen mitbringen

INFOS UNTER:

ehrle@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 79 71,/97 79 79



1. Mai - Mittwoch @

TAG DER ARBELT

Der Mai ist gekommen

Von Hitten flhrt der Weg ins
FFH-Gebiet der Fichtenberger
Rot. Dort bliihen entlang des
Wasserlaufes botanische Beson-
derheiten. Mit Liedern und Ge-
dichten wird der Wonnemonat
Mai gebihrend begrifit.

& Michaela Kohler
L) 10 Uhr
®

Mainhardt-Hitten
Parkplatz am Friedhof

Ca. 4 Stunden

€) 8 €/Person,
Kinder bis 18 Jahre 4 €

INFOS UNTER:
koehler@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 01 60 /3 55 78 31

5. Mai - Sonntag

40 km auf und ab rund
um Lowenstein

Der nordwestliche Zipfel des
Naturparks Schwébisch-
Frankischer Wald ist das Ziel die-
ses schnorkellosen Fitnesstests.
Rund um Léwenstein geht es
bergauf und bergab durch Wein-
berge, flrstliche Walder und ge-
schichtstrachtige Kulturland-
schaften. Fir alle sportlichen
Wanderer, die ihre Fitness pri-
fen wollen. Auch als Test fur die
Teilnehmer der 24-Stunden-
wanderung ,,Schlaflos im Schwa-
bischen Wald“, ist diese Wande-
rung die ultimative Herausforde-
rung.

& Prof. Dr. Manfred Krautter
und Walter Hieber

L) 7 Uhr

®) Obersulm-Willsbach
Parkplatz , Autal“,
B39 zwischen Willsbach und
Hosslinstlz

X) Ca.10 Stunden
€) 20 €/Person
i) Anmeldung bis 3. Mai

Genugend Verpflegung mit-
nehmen

INFOS UNTER:
krautter@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7181/ 8 39 94



5. Mai - Sonntag @

Wilde Krauter aus der
Streuobstwiese

Bei einem Rundgang durch eine
alte Streuobstwiese sammeln
die Teilnehmer viele Krauter mit
wertvollen Inhaltsstoffen, die
uns schon seit der Kindheit be-
gleiten. Naturlich darf eine
Lkrdutrige Verkostung* nicht feh-
len, gemeinsam wird eine Krau-
terbutter zubereitet. Die Teilneh-
mer erfahren dabei auch, dass
Brennnesseln sehr schmackhaft
sind.

& Helene Angstenberger
\) 14 Uhr
®

Abtsgmiind
Parkplatz Friedhof

Ca. 2,5 Stunden

€) 8 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 2 €

i) Anmeldung bis 3. Mai

Korbchen, Schere, Messer,
Schneidebrett und Getrank
mitbringen

INFOS UNTER:

angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de

Telefon: 0 73 66 /91 92 48

12. Mai - Sonntag

Wo war nochmal der
Haselhof

Ausgehend vom Landgasthof
Zanken im Kochertal fiihrt die
Tour hinauf auf die Hochebene
des Lias bei Ebnat und Bronnen.
Mit herrlicher Aussicht auf das
Kochertal bis zu den Kaiserber-
gen und spater auf Schloss und
Kirche Hohenstadt wandern die
Teilnehmer an der Liaskante ent-
lang. Nun geht es hinunter zum
ehemaligen Haselhof von dem
nur noch wenige Spuren zu
sehen sind und zuriick zum
Zanken.

& Rolf Angstenberger
L) 14 Uhr
®©) Abtsgmiind

Parkplatz Landgasthof
Zanken, Zanken 3

Ca. 3 Stunden

€) 6 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre kostenlos

INFOS UNTER:

angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de

Telefon: 0 73 66 /9192 48



12. Mai - Sonntag @

Genussvolle
Krauterwanderung

Die Teilnehmer finden und ent-
decken Delikatessen am Weges-
rand rund um den Urbacher
Bergrutsch. Auf der etwa 3 km
langen Rundtour durch die Obst-
wiesen im Vogelschutzgebiet
werden essbare Wildkrauter be-
stimmt, gesammelt sowie ihre
Inhaltsstoffe und Verwendungs-
moglichkeiten erldutert. Kost-
proben mit diesen wilden Gesel-
len runden die Wanderung kuli-
narisch ab.

& Eva Rombach
\) 14.30 Uhr
®

Urbach
Freibad, Hagsteige 1

Ca. 2,5 Stunden

€) 8 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 6 €,
inkl. Kostproben

i) Anmeldung bis 10. Mai

INFOS UNTER:

rombach@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 71 81/99 47 38

19. Mai - Sonntag

Rundherum und
Querbeet im Sandland

Bei dieser strammen Tageswan-
derung wird der Titel zum Pro-
gramm. Entlang vertraumter Ba-
che, vorbei an alten Hofen und
Schluchten, geht es durch tiefe
Walder mit Felsformationen und
geschiitzte Wiesentdler zu aus-
sichtsreichen Hohen. Einfach
rundherum und Querbeet im
Sandland.

Klaus Mattheis

e
L) 1030 Uhr
®

Spraitbach
Parkplatz Reichenbachsee
am Staudamm

Ca. 6,5 Stunden

€) 14 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 5 €

i) Anmeldung bis 17. Mai

Rucksackvesper und
Ausdauer erforderlich

INFOS UNTER:

mattheis@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 079 71/97 79 79



19. Mai - Sonntag

Breitenauer See - Perle
des Weinsberger Tals

Heiteres, Mystisches und Infor-
matives gibt es auf dem gemiit-
lichen Spaziergang um den Brei-
tenauer See zu erfahren. Einge-
bettet in Weinberge, Felder und
Walder bietet sich eine atembe-
raubende Kulisse. Dazu gibt es re-
gionale Kostlichkeiten zu probie-
ren.

& Sabine Ricker
L) 11 Uhr
®

Obersulm
Breitenauer See, Parkplatz P1

Ca. 3 Stunden

€) 750 €/Person,
inkl. Kostproben

i) Anmeldung bis 18. Mai

Strecke ca. 4 km

Barrierefreie Toilette und
Behindertenparkplatze vor-
handen, auch fiir Menschen
mit Geheinschrankungen
geeignet

Rollstuhlgerecht/
Kinderwagentauglich

INFOS UNTER:
ruecker@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7194 /9 54 85 45

26. Mai - Sonntag

Holzwunder

Die Natur steckt voller Uberra-
schungen und ist der beste Lehr-
meister zugleich. Holz ist ein viel-
seitig verwendbares Material. Bei
einer Wanderung durch urige
Walder und vorbei an kleinen
Bachen gibt es viel Wissenswer-
tes von dem Wald in der Weltge-
schichte, der Heilkraft des Hol-
zes und dessen herausragenden
bauphysikalischen Eigenschaf-
ten mit Besuch bei einem Tho-
ma-Haus. Die Wege zur Natur
sind so wunderbar wie die Bau-
me selbst.

&  Michaela Genthner
L) 14 Uhr
®

Althitte
Parkplatz ,,Am Brunnen*,
gegenliber Rathaus

Ca. 3 Stunden
€) 7 €/Person
i) Anmeldung bis 25. Mai

Sitzkissen, Getrank und
Vesper mitbringen

INFOS UNTER:
genthner@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 71 91 /31 86 53



26. Mai - Sonntag @

Tyrol - Hin und zuriick in
zweieinhalb Stunden

So schnell geht es nach Tyrol.
Ausgehend vom Schloss Unter-
groningen fihrt die Tour am Ko-
cher entlang tber Herrenfeld
zum Brandhof und von dort
nach Tyrol im Schwabisch-
Frankischen Wald. Mit wunder-
schoner Aussicht auf Ort und
Schloss Untergroningen geht es
zuriick zum Ausgangspunkt.

& Rolf Angstenberger

(L 14 Uhr
Abtsgmind-Untergroningen
Parkplatz Schloss Unter-
groningen
@ Ca. 3 Stunden

@ 6 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre kostenlos

INFOS UNTER:

angstenberger@die-
naturparkfuehrer.de

Telefon: 0 73 66 /9192 48

30. Mai - Donnerstag

Wilde Welt um
Wilhelmsgliick

Nicht nur der wirttembergische
Konig Wilhelm I. wurde auf-
grund der Salzfunde in der nord-
ostlichsten Ecke unseres Natur-
parks glicklich. Auch als Wande-
rer kann man wegen der wilden
Vielfalt und der intensiven Mi-
schung von Natur und Kultur im
Kochertal glticklich werden.
Lassen Sie sich als Teilnehmer
von der Geschichte des ersten
Steinsalzbergwerks in Wirttem-
berg ebenso faszinieren, wie von
der Stille an Michelbach und
Kocher.

@ Karl-Dieter Diemer
() 1330 Uhr

Michelbach-Wilhelmsgliick
Bahnhof Wilhelmsgliick

@ Ca. 3,5 Stunden

©) 10 €/Person,
Kinder bis 14 Jahre 5 €

INFOS UNTER:
diemer@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 79 71 /9117 30



2. Juni - Sonntag @

Wanderung am UNESCO-
Welterbe Limes

An einer der tiefsten Klingen des
UNESCO-Welterbe Limes flihrt
die Wanderung von der Hof-
kaserei Bundschuh in Diirrnast
zum Romermuseum in Main-
hardt, wo eine Besichtigung der
Exponate die Wanderung ab-
schlieBt. Zuvor gibt es bei der
Hofkéaserei ab 9.30 Uhr im Rah-
men der Veranstaltung "Limes
grenzenlos" einen Brunch, ein In-
terview zwischen einer Romerin
und einer modernen Frau heute
und es werden romische Krauter
in Beete gepflanzt.

& Michaela Kéhler
\) 12.30 Uhr
®

Mainhardt-Dirrnast
Diirrnast 17,
Hofkaserei Bundschuh
Ca. 4 Stunden
€) 8 €/Person,
Kinder bis 18 Jahre 4 €,
zzgl. Museumseintritt 1 €,
Kinder 0,50 €

i) Anmeldung bis 1. Juni

INFOS UNTER:
koehler@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 01 60 /3 55 78 31

9. Juni - Sonntag

Der Urbacher Bergrutsch
- Wandel einer Land-
schaft

Diese Ca. 3 km lange Rundtour
fUhrt um das Naturschutzgebiet
,Bergrutsch am Kirchsteig” und
bietet neben umfangreichen In-
formationen tiber die Entste-
hung dieses spektakuldren Na-
turereignisses interessante Ein-
blicke in das Vogelschutzgebiet
sowie weite Ausblicke ins Rems-
tal.

& Eva Rombach
L) 14.30 Uhr
®

Urbach
Freibad, Hagsteige 1

Ca. 2 Stunden
€) 5€/Person

INFOS UNTER:
rombach@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 71 81 /99 47 38



10. Juni - Montag

Kirchenkirnberger Miihle
- Miihlentechnik von 1756

Im Verlauf dieser Familienwan-
derung folgen die Teilnehmer
entlegenen Pfaden durch die
Walder. Sie besuchen eine Wald-
siedlung, deren Mihlsee den ehe-
maligen Standort einer Sage-
mihle noch heute bezeugt. Spie-
le und Marchen lassen sie in eine
andere Welt eintauchen. Den Ab-
schluss bildet eine kurze Fiih-
rung durch die Kirchenkirnber-
ger Mihle.

& Ruth Bohn
V) 14 Uhr
®

Murrhardt-Kirchenkirnberg
Parkplatz Gemeindehalle,
Kaltwald

Ca. 3 Stunden
8 €/Person
1) Anmeldung bis 3. Juni

) (va

Einkehrmoglichkeit an der
Muhle

Kinderwagentauglich

INFOS UNTER:
bohn@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7184 /21 98

16. Juni - Sonntag

Schone Wege,
alte Kirchen und eine
Turmhiigelburg

In Leinroden steht landschaft-
lich sehr reizvoll einer der am be-
sten erhaltenen Wohntiirme aus
dem 12. Jahrhundert, er ist heu-
te in Privatbesitz. Ebenso eine
der ganz alten evangelischen Kir-
chen aus dem 16. Jahrhundert.
Die Teilnehmer erfahren ge-
schichtlich Interessantes aus die-
ser Zeit auf dem Weg von Leinro-
den nach Neubronn. Im Dorf-
haus gibt es die Moglichkeit eine
Kaffeepause einzulegen, bevor es
iber schone Wege ins Leintal zu-
riickgeht.

& Helene Angstenberger
L) 13 Uhr
®

Abtsgmiind-Leinroden
Kirche Leinroden

X) Ca.3,5Stunden

€) 8 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 2 €

i) Anmeldung bis 15. Juni

INFOS UNTER:
angstenberger@die-
naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 73 66 /91 92 48



20. Juni - Donnerstag

%)

Orchideenzauber

Schittere Kiefernwaldchen mit
Lichtungen voller Orchideen,
eingebettet in ein Meer der asti-
gen Graslilie - ein Marchenwald?
Die Wanderung fihrt ins Natur-
schutzgebiet ,Sommerrain“in
Allmersbach im Tal und tber-
rascht mit botanischen Beson-
derheiten sowie viel Erzahlens-
wertem, Staunenswertem und
Wissenswertem. Wie miissen die
Orchideenwiesen heute gepflegt
werden, damit man diese Viel-
falt jahrlich genieen kann?

® Petra Klinger
L) 14 Uhr
®

Allmersbach im Tal
Parkplatz Wandertreff Wald-
eck, Sport-Erlebnis Park

Ca. 2,5 Stunden

€) 6 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre 3 €

i) Anmeldung bis 19. Juni
Sitzkissen mitbringen

INFOS UNTER:
klinger@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0170 /524 5311

23. Juni - Sonntag

Hohen, Taler, Walder

Durch das Gebiet der noérdlichen
Berglen geht diese Wandertour
mit schonen Ausblicken, Talern
und in das Naturschutzgebiet
Sommerrain. Gemeinsam entde-
cken die Teilnehmer durch inter-
essante Fakten und Geschichten
die Gegend und die Natur.

& Tanja Uter
L) 14 Uhr
®

Berglen-Stéckenhof
Wanderparkplatz Gabrain
L1120 Richtung Kénigsbronn-
hof

Ca. 3 Stunden
€) 6 €/Person
i) Anmeldung bis 23. Juni

INFOS UNTER:

uter@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 71 95 /94 74 88



30. Juni - Sonntag @

Auf den Spuren der
Waldgeister...

... flhrt diese Tour durch das lieb-
liche Lautertal. ,,Reine, gesunde
Gebirgsluft, stiller Waldesfrie-
den, gutes Quellwasser, von Ber-
gen umkranztes Pfarrdorf“, so
warb Neulautern einst um ,,Som-
merfrischler Ende des 19. Jahr-
hunderts. Die Teilnehmer erfah-
ren mehr aus dieser Zeit und ge-
nieBen dabei die hochprozenti-
gen ,Waldgeister”, die am We-
gesrand lauern.

& Sabine Reiss
L) 14 Uhr
®

Wistenrot-Neulautern
Parkplatz Sportplatz
Neulautern an der L1066
Ca. 3 Stunden

€) 9 €/Person,
inkl. Waldgeistproben

i) Anmeldung bis 28. Juni

INFOS UNTER:
reiss@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7130 /40 35 88

30. Juni - Sonntag

Yoga und Natur am
Ebnisee

Entlang des Ebnisees bis hin zur
Gallengrotte gibt es verschiede-
ne Stationen, um Innezuhalten
und die Umgebung intensiv zu
erleben sowie Wissenswertes
Uiber die Heilkraft der Natur.

Bei einfachen Yogaiibungen un-
ter freiem Himmel sich mit der
Natur verbinden, den Duft der
Erde riechen, die Warme der
Sonne splren, in die Weite des
Himmels blicken....

Michaela Genthner

e
L) 10 Uhr
®

Kaisersbach-Ebnisee
Info-Hltte bei der Bushalte-
stelle

Ca. 3 Stunden
€) 20 €/Person
i) Anmeldung bis 28. Juni

In Zusammenarbeit mit
Yogalehrerin Gabriele Hirsch-
Smolarczyk

Sitzkissen, Vesper und
Getranke mitbringen

INFOS UNTER:

genthner@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 71 91 /31 86 53



7. Juli - Sonntag @

Faszinierende Boden-
bachschlucht

Durch Auswaschungen des
Wassers hervorgebrachte Fels-
formationen, Schluchten und
Felstiberhdange begeistern in die-
ser wildromantischen Schlucht.
Seltene Farnarten und mogli-
cherweise sogar Feuersalaman-
der kénnen auf dem Weg be-
wundert werden.

& Michaela Kéhler
\) 14 Uhr
®

Spiegelberg-Vorderbiichel-
berg, Parkplatz Seewiese
Richtung GroRhdchberg
Ca. 3 Stunden

€) 7 €/Person,
Kinder bis 18 Jahre 3,50 €

INFOS UNTER:
koehler@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 01 60 /3 55 78 31

14. Juli - Sonntag @

Rauschende Wasserfalle
und urwaldartige
Schluchten

Herrliche Wanderung durch die
wilde Hoérschbachschlucht. Ein
abenteuerlicher Weg fihrt zu
rauschenden Wasserfillen. Uber
schmale Pfade folgen die Teil-
nehmer dem idyllischen Grenz-
steinweg und erreichen das Murr-
hardter Felsenmeer. Der Ries-
bergturm bietet auf dem Riick-
weg einen fantastischen Blick
auf Murrhardt und das Murrtal.

& Frank Schulz
L) 10 Uhr
®

Murrhardt
Wanderparkplatz am
vorderen (unteren) Hérsch-
bachwasserfall

Ca. 6 Stunden
€) 10 €/Person
1) Anmeldung bis 12. Juli

Getranke und Rucksackves-
per mitbringen

INFOS UNTER:

schulz@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 07130 /453576



21. Juli - Sonntag @

Morgenstund hat Gold
im Mund

Eine meditative Erfrischungs-
tour am Morgen.

Natur mit allen Sinnen genieRen
und dabei Korper, Geist und See-
le fir den Alltag starken. Leichte
Atem- und Korperiibungen aus
Yoga und Qi-Gong machen diese
frithmorgendliche Wanderung
durch den Mainhardter Wald zu
einem besonderen Erlebnis.

& Edith Noak
\) 730 Uhr
(0)

Mainhardt-Riegenhof, Deme-
terhof Braun, Riegenhof 4

Ca. 2 Stunden
5 €/Person

Im Anschluss biologisches
Frihstiick beim Demeterhof
Braun moglich, Anmeldung
unter Telefon 0 79 03/ 27 82

-.) (

INFOS UNTER:
noak@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7184 /29 11 87

21. Juli - Sonntag Q

Biaume, mehr als Holz
und Laub

Bei dieser spannenden Familien-
tour erleben Grof3 und Klein ein-
zelne Baume und ihre spannen-
den Geschichten. Mit allen Sin-
nen und tollen Spielen gilt es die
Baume zu begreifen. Es wird
auch interessanten Fragen nach-
gegangen: Was sind das fur Tier-
spuren? Und wie stehen Baume
miteinander in Verbindung?

& Tanja Uter

L) 14 Uhr

@®©) Berglen-Kottweil
Wanderparkplatz Hohen-
stein, Waldspielplatz

Ca. 2,5 Stunden

€) 5 €/Person,
Kinder bis 14 Jahre 2 €

INFOS UNTER:

uter@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 71 95 /94 74 88



28. Juli - Sonntag @

Bienen und ihre
Wunderwelt

Wéhrend am Sonntag die meis-
ten Menschen ruhen, sind Bie-
nen auch an diesem Tag fleifSig
unterwegs. Was sie da so trei-
ben, auf welche Weise und mit
welchem Ergebnis, gilt es zu ent-
decken. Wie unterscheiden sich
Kénigin, Arbeiterbienen und
Drohnen? Womit wird die Brut
geflttert? Wie entsteht Honig?
Dies und vieles Weitere erfahren
die Teilnehmer an diesem Bie-
nensonntag.

& Frank Schulz
L) 11 Uhr
®

Beilstein-Farnersberg
Farnersberg 22

Ca. 2 Stunden

€) 4 €/Person,
Kinder bis 10 Jahre kostenlos

i) Anmeldung bis 26. Juli

Bei starken Regen fallt die
Veranstaltung aus

Hauseigene Honigprobe

Rollstuhlgerecht/
Kinderwagentauglich

INFOS UNTER:

schulz@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7130 /45 35 76

4. August - Sonntag @

Mit dem E-Bike von
Turm zu Turm

Von Weiler startet diese land-
schaftlich abwechslungsreiche
E-Bike-Tour zum Altenbergturm.
Wer Lust hat den Turm zu be-
steigen wird von dort aus das
ndchste Etappenziel, den Hag-
bergturm, in der Ferne sehen.
Bache, Walder und Wiesen, herr-
liche Aussichten, sowie zwei Ein-
kehrmoglichkeiten zeichnen die-
se Rundtour aus.

& Monika Sanwald
L) 10 Uhr
(0]

Sulzbach-Laufen,
Ortsteil Weiler
Ortsmitte, Weiler 3

Ca. 5 Stunden
€) 12 €/Person
i) Anmeldung bis 2. August

Das eigene E-Bike sollte
waldwegtauglich sein

INFOS UNTER:
sanwald@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 79 76 / 91 09 14



11. August - Sonntag @

Weihbiischlkrauter

Friher waren Krauter die einzi-
gen Heilmittel. Sie wurden im
Sommer gesammelt und zu Bi-
scheln gebunden, so hatte man
im Winter alle wichtigen Krauter
zur Hand. Das Wissen Uber die
Heilkraft wurde von Generation
zu Generation weitergegeben.
Die Teilnehmer erfahren mehr
Uber diese Tradition und binden
einen eigenen Weihbuschl und
geniefen anschlieBend bei ei-
nem Krautermarchen Kaffee,
Zopf und Marmelade.

Helene Angstenberger

e
\) 14 Uhr
(0)

Abtsgmiind
Parkplatz Friedhof

X) Ca.2,5Stunden

€) 8 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 2 €

i) Anmeldung bis 10. August
Tasse und Messer mitbringen

INFOS UNTER:

angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de

Telefon: 0 73 66 /9192 48

18. August - Sonntag @

Ein Bach im Wald

Warum hat der Schwabisch-
Frankische-Wald so viele tief ein-
geschnittene Bache und Klin-
gen?

Haben Sie gewusst, dass es drei
verschiedene Quelltypen gibt?
Woher kommt das Wasser, das
sie speist? Welche Bedeutung
hat der Wald fiir unser Trinkwas-
ser und fur den ganzen Wasser-
haushalt der Erde? Auf gemitli-
chem Weg am Bach entlang gibt
es viel zu entdecken und Fragen
klaren sich auf.

& Jutta Ehrle
L) 1430 Uhr
®

Gaildorf-Schonberg,
Wochenendhaussiedlung
Sonnenhalde

Ca. 3 Stunden
€) 6 €/Person
i) Anmeldung bis 18. August

INFOS UNTER:
ehrle@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 079 71/ 97 79 79



25. August - Sonntag @

Morgenstund hat Gold
im Mund

Eine meditative Erfrischungs-
tour am Morgen.

Natur mit allen Sinnen genieRen
und dabei Korper, Geist und See-
le fir den Alltag starken.

Leichte Atem- und Kérper-
Ubungen aus Yoga und Qi-Gong
machen diese frilhmorgendliche
Wanderung durch den schonen
Mainhardter Wald zu einem be-
sonderen Erlebnis.

& Edith Noak
\) 730 Uhr
(©)

Mainhardt-Riegenhof,
Demeterhof Braun,
Riegenhof 4

Ca. 2 Stunden

€) 5€/Person

i) Im Anschluss biologisches
Frihstick beim Demeterhof
Braun moglich, Anmeldung
unter Telefon 0 79 03/ 27 82

INFOS UNTER:
noak@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7184 /29 11 87

1. September - Sonntag @

Eiche trifft Wein

Eichen aus der Region sind be-
sonders feinwiichsig, weshalb
franzosische Fasshersteller diese
sehr schatzen. Heimisches Holz
fir heimische Weine. Die in
Frankreich hergestellten Barri-
quefdsser werden im Gegenzug
bei unseren Weinbauern gerne
verwendet. Die Teilnehmer er-
fahren mehr Gber die ,Heilbron-
ner Sortierung“. Zum Abschluss
findet eine Weinprobe mit Wei-
nen aus dem Barriquefass statt.

& Sabine Reiss
L) 14 Uhr
@©) Léwenstein-Hirrweiler

Parkplatz Enzwiese,
B39 Richtung Wistenrot

X) Ca.3Stunden

€) 750 €/Person,
inkl. Kostproben

i) In Kooperation mit der Stadt
Lowenstein

INFOS UNTER:
reiss@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7130 /40 35 88



8. September - Sonntag @

Juxkopf, Hiittlenwald-
schlucht und Silber-
stollen

Die Ca. 13 km lange Wanderung
fUhrt zu einer der hochsten Er-
hebungen im Naturpark, dem
Juxkopf.

Der anschlieBende Weg durch
die wildromantische Httlen-
waldschlucht begeistert durch
die tief eingeschnittenen Klin-
gen, mit zum Teil sehr steilen
Hangen und héhlenartigen Sand-
steinstrukturen. Uber den Silber-
stollenweg geht es zum Spiegel-
berger Silberstollen, der als Ver-
steck fur Fledermause gilt.

& Frank Schulz
\) 11 Uhr
®

Oberstenfeld-Prevorst
Parkplatz Friedhof am Orts-
eingang, Ortsstralle

Ca. 4,5 Stunden

€) 10 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre 5 €

i) Anmeldung bis 6. September

Getrdanke und Rucksack-
vesper mitbringen

INFOS UNTER:
schulz@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7130 /4535 76

15. September - Sonntag @

Die geheime Sprache der
Baume

Bdaume stehen nur scheinbar
still und stumm. Sie kommuni-
zieren nicht nur untereinander,
sondern auch mit uns. Bei der
Umrundung der Juxhohle wird
Wissenswertes liber die Sprache
der Baume und die dort typische
Landschaft vermittelt. Eine Wan-
derung fir alle, die Baume lie-
ben.

Michaela Genthner

e
L) 14 Uhr
®

Althitte-Kallenberg
Parkplatz Spielplatz Kallen-
berg, Hahnenweg

Ca. 3 Stunden
€) 7 €/Person

i) Anmeldung bis
14. September

Sitzkissen, Getrank und
Vesper mitbringen

INFOS UNTER:
genthner@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 71 91 /31 86 53



15. September - Sonntag @

WaldMeister-
WanderMarathon

Ein besonderer Leckerbissen fiir
Wander- und Naturliebhaber:
Im Naturpark findet der 4. Wald-
Meister-WanderMarathon statt.
Die Wanderer konnen zwischen
der Marathon-, Halbmarathon-
und Familienstrecke (ca. 42, 21,
12 km) wihlen. Gut ausgeschil-
derte Strecken, Getranke- und
Stempelstationen, Toiletten,
Riickholservice und dazu herrli-
che Natur und Uberraschungen.

& Walter Hieber und
Prof. Dr. Manfred Krautter
L) 8 Uhr
Start bis 12 Uhr moglich
®©) Ort wird noch bekannt
gegeben
€) Erwachsene 15 €,
Familien mit Kindern 20 €
i) Anmeldung bis
13. September

Die Familientour ist kinder-
wagentauglich

INFOS UNTER:
hieber@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 71 82 / 93 56 97

22. September - Sonntag @

Herbst in den Streuobst-
wiesen

Die Wanderung fuhrt auf teilwei-
se schmalen Pfaden und Hohl-
wegen durch die bunte Herbst-
landschaft der Streuobstwiesen
nordlich von Sulzbach.
Unterwegs werden interessante
Fakten und auch kurzweilige Ge-
schichten zum Thema Streuobst
erzahlt. Was ist das Besondere
an Streuobstwiesen? Wo kommt
unser Obst her? Und welche
Frichte sind sonst noch essbar?
Ein paar Probiererle werden den
Weg versiiBen.

& Sandra Kithnle

L 14 Uhr

@®) Sulzbach an der Murr
Parkplatz Grillplatz Seiten-

bachtal, B14 Richtung
GroBerlach

Ca. 2,5 Stunden

€) 6 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 3 €,
inkl. Kostproben

INFOS UNTER:
kuehnle@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 07 91 /20 33 88 30



29. September - Sonntag @

Morgenstund hat Gold
im Mund

Eine meditative Erfrischungs-
tour am Morgen. Natur mit allen
Sinnen genieBen und dabei Kor-
per, Geist und Seele flr den All-
tag starken. Leichte Atem- und
Korpertibungen aus Yoga und
Qi-Gong machen diese frih-
morgendliche Wanderung durch
den schénen Mainhardter Wald
zu einem besonderen Erlebnis.

& Edith Noak
\) 730 Uhr
®

Mainhardt-Riegenhof
Demeterhof Braun,
Riegenhof 4

Ca. 2 Stunden
€) 5€/Person

1) Im Anschluss biologisches
Frihstlick beim Demeterhof
Braun moglich, Anmeldung
unter Telefon 079 03 / 27 82

INFOS UNTER:
noak@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7184 /29 11 87

29. September - Sonntag @

Mit dem Mountainbike
rund um Wiistenrot

Die Tour flhrt entlang der IVB-
Strecke 5 auf tollen Wegen rund
um Wiustenrot. 35 Kilometer und
knapp 650 Hohenmeter auf teil-
weise auch anspruchsvolleren
Trails (S2) fordern eine gute Kon-
dition und solide Fahrtechnik.
Dafiir gibt es dann viele land-
schaftliche Highlights gepaart
mit interessanten Infos zu den
angefahrenen Punkten.

& Klaus Pfeffer
L) 10 Uhr
®) Wustenrot-Finsterrot,
Parkplatz Finsterroter See
Ca. 4 Stunden
€) 8 €/Person
i) Anmeldung bis
28. September

Funktionstiichtiges Moun-
tainbike und Helm sowie
fahrtechnisches Kénnen und
Kondition erforderlich
Getranke, Verpflegung und
kleines Reparaturset mit-
bringen

IVB = Initiative verantwor-
tungsvolles Biken

INFOS UNTER:

pfeffer@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7131/ 47 79 60



3. Oktober - Donnerstag @

5-Taler-Tour

Namensgebend fiir Abtsgmiind
ist neben der historischen Zuge-
horigkeit zum Kloster Ellwangen
die Miindung der Lein in den Ko-
cher. Durch die Einbeziehung von
Laubbachtal, Krummbachtal und
dem Tal der Blinden Rot wird da-
raus die 5-Taler-Tour. Neben wun-
derschdnen Ausblicken erfahren
Sie einiges zu Fauna und Flora, al-
ten Waldgewerben, sowie Indu-
strie- und Kunstgeschichte.

& Rolf Angstenberger
\) 13 Uhr
®) Abtsgmind-Hinterer Roten-

bach, Parkplatz Kochertal-
metropole

Ca. 4,5 Stunden

8 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre kostenlos

) (va

INFOS UNTER:
angstenberger@die-
naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 73 66 /91 92 48

6. Oktober - Sonntag @

Die schdonsten
Aussichtsplatze

Das Bergstadtchen Lowenstein
thront Gber dem Weinsberger
Tal, umgeben von einer vielfilti-
gen Kulturlandschaft: Walder
und Weinberge, Schafweiden
und Streuobstwiesen. Ganz be-
sonders sind die schénen Aus-
sichten. Zehn Aussichtsplatze
wurden von regionalen Kiinst-
lern gestaltet und laden auf die-
ser Lowensteiner Bergtour zum
Besuch ein.

& Sabine Ricker
L) 10 Uhr
®

Loéwenstein

Weinhaus Lowenstein,
Reisacher StraBe 5
Ca.7 Stunden

€) 12,50 €/Person,
inkl. Kostproben

i) In Kooperation mit der Stadt
Léwenstein

Nur fur getibte Wanderer

INFOS UNTER:
ruecker@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7194 /9 54 85 45



13. Oktober - Sonntag @

Vollmondwanderung

Der Anblick des aufgehenden
Mondes in freier Natur hat die
Menschen schon immer verzau-
bert. Rituale und Mythen ranken
um Vollmondnédchte und sollen
bei dieser Wanderungen durch
den geheimnisvollen Mainhard-
ter Wald wieder belebt werden.

& Edith Noak
\) 1730 Uhr
®

Mainhardt, Am Moosbach 3
(Penny-Markt)

Ca. 2 Stunden

€) 5 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 2,50 €

INFOS UNTER:
noak@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7184 /29 11 87

13. Oktober - Sonntag @

MoonWalk bei Vollmond

Allerlei Geschichten, Marchen
und Mythen zum Vollmond ho-
ren die Teilnehmer auf diesem
gemiitlichen Abendspaziergang.
Der herrliche Ausblick vom Lin-
delberg auf den Naturpark
Schwaébisch-Frankischer Wald
und die alten Sagen der Gegend
runden diese Fiihrung ab.

® Petra Kuch
L) 1730 Uhr
®

Pfedelbach-Lindelberg
Wanderparkplatz kurz vor
Lindelberg

X) Ca.2 Stunden

€) 6 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre kostenlos

INFOS UNTER:
kuch@die-naturparkfuehrer.de



20. Oktober - Sonntag @

25 km durch die herbst-
lichen Waldenburger
Berge

Der Nordostrand des Naturparks
Schwabisch-Frankischer Wald,
der ,Balkon Hohenlohes“ mit sei-
nen grandiosen Aussichten auf
die Hohenloher Ebene, ist das
Ziel der 25-km-Wanderung mit
der das sportliche Wanderjahr
2019 abgeschlossen wird. Ein
Muss fir alle Distanzwanderer
und NaturgenielRer, die den
Herbstwald noch einmal genie-
Ben wollen. Ein , furstliches“ Ves-
per mit Getranken in freier Land-
schaft ist im Preis inbegriffen.

& Prof. Dr. Manfred Krautter
und Walter Hieber

L) 830 Uhr

®) Waldenburg
Parkplatz Neumihle am
Neumihlsee

X) Ca.75Stunden

€) 20 €/Person,

inkl. Mittagsvesper und Ge-
tranke

i) Anmeldung bis 17. Oktober

INFOS UNTER:
krautter@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7181 /8 39 94

20. Oktober - Sonntag @

Walkersbacher Herbst-
runde

Bei dieser herbstlichen Tages-
wanderung geht es vom idylli-
schen Walkersbacher Talboden
auf die umliegenden Hohen. Un-
terwegs erwartet die Teilnehmer
spannende Geschichten und
herrliche Aus- und Weitblicke
tber das Walkersbacher Tal.

& Klaus Mattheis
L) 10.30 Uhr
®

Lorch-Weitmars
Parkplatz Weitmarser Sag-
mihle, K3270 Richtung
Walkersbach
Ca. 5,5 Stunden
€) 10 €/Person,

Kinder bis 16 Jahre 5 €

i) Anmeldung bis 18. Oktober

Rucksackvesper mitbringen

INFOS UNTER:

mattheis@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 07172 /32579



27. Oktober - Sonntag @

Mit Fackeln um den
Ebnisee

Besonders fir Kinder wird die
Ebnisee-Umrundung mit Fackeln
beeindruckend werden. Mit
Fackeln im Dunkeln laufen, den
schwarzen See mit seinen Ge-
rauschen erfahren, die dunkle
Waldkulisse um sich herum spi-
ren. Auf halbem Weg werden die
Teilnehmer See-Elfen und ein
Umtrunk in stimmungsvoller
Atmosphare erwarten. Ein un-
vergessliches Erlebnis.

& Petra Klinger
\) 1730 Uhr
©) Kaisersbach-Ebnisee

Hauptparkplatz gegeniiber
dem Ebnisee

Ca. 2 Stunden

€) 8 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre 4 €,
inkl. Fackeln und Umtrunk

Anmeldung bis 26. Oktober

i) Kinder kénnen Laternen mit-
bringen

INFOS UNTER:
klinger@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0170 /524 5311

1. November - Freitag

Alfdorfer Aus- und
Einsichten

Als stdlicher Auslaufer des Na-
turparkes hat Alfdorf, durch sei-
ne aussichtsreiche Lage auf der
Liashochebene, besonders im
Herbst schéne Ausblicke zu bie-
ten. Bei dieser gemiitlichen
Rundwanderung besuchen wir
herrliche Aussichtspunkte und
bestaunen die landschaftlichen
Schonheiten am Wegesrand. Ne-
benbei erhalten Sie noch Einbli-
cke ins ,alte“ Alfdorf.

& Klaus Mattheis
L 13 Uhr
(©)

Alfdorf
Ortsmitte - Marktplatz

Ca. 4 Stunden

€) 8 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 4 €

i) Anmeldung bis 31. Oktober

INFOS UNTER:
mattheis@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 07172 /32579



1. November - Freitag @

Wiistenrot - mehr als
ein Ort

Auf der Rundwanderung erfah-
ren die Teilnehmer die Geschich-
te von der ,Gemeinschaft der
Freunde Wistenrot“ bis zur Er-
offnung der 1. Bausparkasse
,Wistenrot“. Ein Besuch des Bau-
sparmuseums mit anschlieen-
der Verkostung, die aus dem Sup-
pentopf erfolgt, welcher anno
1925 der Gliicksgottin zur Auslo-
sung von Bauspargeld diente.

& Sabine Reiss
L) 10.30 Uhr
®

Wistenrot
Bushaltestelle Schule,
Loéwensteiner Strale 17
Ca. 2,5 Stunden
€) 9 €/Person,
inkl. Verkostung aus der Sup-
penschussel

1) Anmeldung bis 30. Oktober

INFOS UNTER:
reiss@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7130 /40 35 88

3. November - Sonntag @

Herbstwaldwanderung
im siidlichen Welz-
heimer Wald

Die Nachmittags-Tour fihrt
durch den siidlichen Welzheimer
Wald und birgt so manche ge-
schichtlichen Geheimnisse. Ein
versteckter ,,Geisterplatz“ und
Grenzsteine, wie aus einer ande-
ren Welt gefallen, zeugen von
dem ,,dunklen Mittelalter” dieser
Gegend. Ein Fl6Bersee bringt uns
dann ndher an die Gegenwart.
Mit etwas Gliick kdnnen viel-
leicht noch die einen oder ande-
ren Spatherbstpilze beobachtet
werden.

& Prof. Dr. Manfred Krautter
L) 13 Uhr
(©)

Urbach-Barenhof
Parkplatz hinter dem
Barenhof

%) Ca.3,5Stunden
€) 10 €/Person
1) Anmeldung bis 31. Oktober

INFOS UNTER:

krautter@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7181/ 8 39 94



10. November - Sonntag @

Mondwanderung

Oft schon Tage vor dem Voll-
mond zeigt sich der Mond in sei-
ner Pracht am Abendhimmel.
Das diffuse Licht der Damme-
rung im November macht diesen
Spaziergang durch den schénen
Mainhardter Wald zum Geheim-
nis.

& Edith Noak

(L 16 Uhr

Mainhardt, Am Moosbach 3
(Penny-Markt)

® Ca. 2 Stunden

@ 5 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 2,50 €

INFOS UNTER:
noak@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7184 /29 11 87

10. November - Sonntag @

Limeswanderung zur
Hofkdserei Bundschuh

An einer der tiefsten Klingen des
Limes vorbei fiihrt der Weg zur
Hofkdserei Bundschuh, wo eine
leckere Kaseplatte zum Verzehr
wartet. Unterwegs erfahren die
Teilnehmer vieles Gber Romer,
Kelten und die Urspriinge der
Kaseherstellung.

@ Michaela Kéhler

L 14 Uhr

Mainhardt-GeiBelhardt
Parkplatz Festhalle und
Feuerwehr

@ Ca. 3 Stunden

(©) 6 €/Person,
Kinder bis 18 Jahre 3 €,
zzgl. Kaseplatte

@ Anmeldung bis 10. November

INFOS UNTER:
koehler@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 01 60 /3 5578 31



17. November - Sonntag @

Im Buch des Waldes
lesen

Nicht erst seit Peter Wohlleben
sein ,,Geheimes Leben der Bau-
me*“ veroffentlicht hat, beginnt
der Wald uns etwas zu erzahlen.
Schon immer lasst sich der Wald
in seine ,Karten“ sehen. Bei die-
ser Wanderung erhalten Sie als
Teilnehmer Impulse, diese ,Kar-
ten“ zu lesen. Zum Beispiel, Na-
delbdaume die auf den ersten
Blick gleich aussehen unter-
scheiden zu kdnnen oder die
Spuren der Geschichte eines
Waldstiicks zu entdecken.

& Karl-Dieter Diemer
\) 1330 Uhr
(©)

Fichtenberg-Erlenhof
Parkplatz am Waldeingang
Richtung Stiershof

Ca. 3 Stunden

7,50 €/Person,

Kinder bis 16 Jahre kostenlos

) (va

i) Kinderwagentauglich

INFOS UNTER:
diemer@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 79 71 /9117 30

24. November - Sonntag @

Damals in unserem
schwabischen Dorf

Heitere Geschichten von damals
und so manches schwabische
Witzle werden auf einer Wande-
rung rund um den Eichberg er-
zahlt. Fir Nichtschwaben gibt es
dazu bestimmt von allen Seiten
Ubersetzungshilfen. So manches
Heitere gibt es natirlich auch
aus den Berglen zu horen.

& Peter ElsaBer
L) 13 Uhr
®

Berglen-Bretzenacker
Angusstiible, Beetdcker 1

Ca. 2,5 Stunden

€) 5 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre kostenlos

1) Anmeldung bis 22. November
Kinderwagentauglich

INFOS UNTER:
elsaesser@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 71 95 / 58 36 55



1. Dezember - Sonntag @

Advent, Advent,
ein Lichtlein brennt

Bald ist Weihnachten. Doch wie
ist das Fest der Liebe entstan-
den? Was gibt es fir alte Brau-
che und Sagen? Und was hat es
mit den Rauhnachten auf sich?
Diese und ahnliche Fragen wer-
den die Wanderung begleiten.
Punsch und Platzle und eine ab-
schlieBenden Fackelwanderung
lassen aulRerdem eine besinnli-
che Adventsstimmung aufkom-
men und sorgen fiir Warme.

& Sandra Kihnle

L) 15 Uhr

@®©) Michelfeld-Forst
Wanderparkplatz Forst,
Ende BlirkhofstralRe
Ca. 2,5 Stunden

€) 7 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 5 €,
inkl. Punsch und Platzle,
zzgl. Fackel 2 €

i) Anmeldung bis 28. November

INFOS UNTER:

kuehnle@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 07 91/ 20 33 88 30

8. Dezember - Sonntag @

Advent im Wald

Bei einer adventlichen Wande-
rung stimmen sich die Teilneh-
mer mit Liedern, Geschichten
und Brauchen auf die schonste
Zeit des Jahres ein. Die Natur
bereitet sich auf den Winter vor.
Die Teilnehmer genieBen die
Stille des Waldes und kommen
zur Ruhe. Punsch und Platzle er-
warten die Teilnehmer bevor wir
uns mit Fackeln auf den Riick-
weg machen.

& Helene Angstenberger
L) 14 Uhr
®) Abtsgmiind-Wilflingen
Wanderparkplatz Wilflingen-
Vorderbiichelberg
Ca. 2,5 Stunden
€) 7 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 3 €,

inkl. Punsch und Platzle,
zzg|. Fackel 2 €

i) Anmeldung bis 5. Dezember
Tasse mitbringen
Kinderwagentauglich

INFOS UNTER:

angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de

Telefon: 0 73 66 /9192 48



15. Dezember - Sonntag @

Fackelwanderung
Rauhnachte

Bald beginnt die Zeit der Rauh-
nachte. Bei einer stimmungsvol-
len Fackelwanderung erfahren
Grof und Klein mehr Giber diese
magischen Nachte mit ihren
Geschichten, Brauchen und
Mythen. Zum gemudtlichen Ab-
schluss gibt es am Lagerfeuer
Punsch.

< Tanja Uter
L) 16 Uhr
@®©) Berglen-Kottweil

Wanderparkplatz Hohen-
stein, Waldspielplatz

Ca. 2,5 Stunden

€) 8 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 4 €,
inkl. Fackel und Punsch

i) Anmeldung bis 14. Dezember

Taschenlampe und Becher
mitbringen

INFOS UNTER:
uter@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: O 71 95 /94 74 88

22. Dezember - Sonntag @

Marchenhafte Wald-
weihnacht

Im Fackelschein geht es in den
winterlichen Wistenroter Wald.
Eine Waldweihnacht mit Natur-
erlebnissen und besinnlichen
Geschichten stimmt die Teilneh-
mer auf die bevorstehenden
Feiertage ein.

& Sabine Riicker und
Sabine Reiss

L) 16 Uhr

©) Wistenrot, Wanderparkplatz
Wellingtonienplatz,
WellingtonienstraBe

X) Ca.2Stunden

€) 6 €/Person,
Kinder bis 18 Jahre 3 €,
zzgl. Fackel 2 €

i) Anmeldung bis 21. Dezember

Strecke ca. 2-3 km
Kinderwagentauglich

INFOS UNTER:
ruecker@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7194 /9 54 85 45



25. Dezember - Mittwoch @

Der etwas andere Weih-
nachtsspaziergang

Zwischen Weihnachten und dem
Dreikdnigstag gelten Gesetze aus
einer anderen Welt, die Gesetze
der Rauhnachte. Odin und sein
Wildes Heer sucht die Welt zwi-
schen den Jahren heim und
bringt Gliick oder auch Ungliick.
Sagenhaftes aus der Welt der Da-
monen und Geister wird erzahlt.
Alte Brauche und Aberglaube lie-
gen dicht beieinander und ver-
wischen Traum und Wirklichkeit.
Zum Abschluss der Rundwande-
rung gibt es Glihwein oder
Punsch.

Prof. Dr. Manfred Krautter

e
L) 17 Uhr
@©) Pluderhausen, Parkplatz am
Bolzplatz Sandbdihl
Ca. 2 Stunden
€) 10 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre 5 €,
inkl. Fackel und Glih-
wein/Punsch
i) Anmeldung bis 22. Dezember

Taschenlampe und Tasse
mitbringen

Kinderwagentauglich
INFOS UNTER:

krautter@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 7181 /8 39 94

26. Dezember - Donnerstag

Geheimnisvolle Rau-
nhachte am Ebnisee

Jetzt beginnt wieder die Zeit der
Raunachte. Allerlei Geister und
Damonen sollen umhergehen. Al-
te Geschichten und ein Hauch
von Mystik liegt in der Luft. Die
Teilnehmer erwartet ein span-
nender Mix aus Informationen,
(Irr-)Lichtern, Geschichten liber
Wesen, Sagen und Brauche der
Raunachte, sowie stimmungs-
vollen Momenten und Fackel-
wanderung.

& Walter Hieber
L) 16.30 Uhr
®

Kaisersbach-Ebnisee,
Infohiitte direkt am See

Ca. 2 Stunden
€) 8 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre 6 €,

inkl. Fackel und heiRes Ge-
trank

i) Anmeldung bis 22. Dezember
Licht/Lampe und Becher
mitbringen

Wiederholung am 27. Dezem-
ber in Welzheim

INFOS UNTER:
hieber@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 0 71 82 / 93 56 97



26. Dezember - Donnerstag

Waldweihnacht im
Heidelbeerwald

Im Heidelbeerwald ist es Winter
geworden. Auch die Tiere be-
kommen eine Bescherung, zu

der Niisse, Apfel, Karotten und
sonstige Leckereien mitgebracht
werden konnen. In der warmen
Hitte werden am Ende Lieder ge-
sungen und Marchen erzahlt.

& Michaela Kéhler
\) 14 Uhr
®

Mainhardt-Bubenorbis,
Parkplatz Heidelbeerwald

Ca. 3,5 Stunden

€) 10 €/Person,
Kinder bis 18 Jahre 5 €,
inkl. Getrank und Weih-
nachtsgeback

i) Anmeldung bis 26. Dezember

INFOS UNTER:
koehler@die-naturparkfuehrer.de
Telefon: 01 60 /3 55 78 31

29. Dezember - Sonntag @

Geheimnisvolle Rauh-
nhachte in Hohenlohe

Geheimnisvoll ist die Zeit zwi-
schen den Jahren, den soge-
nannten Rauhnachten. Was es
auf sich hat mit diesen magi-
schen 12 Nachten und dem
Brauchtum erfahren die Teilneh-
mer rund um den Charlotten-
berg. Bei einer sagenhaften Aus-
sicht auf die Lichter der Hohen-
loher Ebene und die Waldenbur-
ger Berge gibt es jede Menge Ge-
schichten zu horen. Im An-
schluss gibt es bei Punsch und
Geback eine stimmungsvolle
Rauhnacht-Raucherung.

& Petra Kuch

L) 16 Uhr

@©) Pfedelbach-Heuberg, Biirger-
haus/Kindergarten Heuberg,
LindenstraBe 15

Ca. 2 Stunden

€) 8 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 5 €,
inkl. Punsch

i) Anmeldung bis 23. Dezember

Laterne/Taschenlampe und
Becher mitbringen

INFOS UNTER:
kuch@die-naturparkfuehrer.de



Terminkalender 2019

Der Naturpark wird 40 Jahre alt! In der Veranstaltungsbroschiire
zum Jubildaumsjahr sind alle Veranstaltungstipps fir 2019 aufgelis-
tet. Weitere Infos unter www.naturpark-sfw.de/aktuelles

Das Natur-Erlebniscamp bietet vier Veranstaltungen fir alle Inter-
essierten an, die gerne einen spannenden Tag in der abwechs-
lungsreichen Natur rund um Wistenrot erleben moéchten. Bei den
erlebnisreichen Mitmachaktionen werden Kopf, Hand und Herz an-
gesprochen und vielfdltiges Wissen vermittelt. Ein Projekt der Ge-
meinde Wistenrot in Kooperation mit den Naturparkfiihrern
Schwabisch-Frankischer Wald, mit Unterstlitzung des Naturparks.

Sonntag, 14. April
Waldolympiade am Steinknickle

Donnerstag, 30. Mai
Waldwellness am Wellingtonienplatz

Sonntag, 28. Juli
Forschertag am Steinknickle

Samstag, 26. Oktober
ErlebnisNacht am Wellingtonienplatz

Zum Start der Wandersaison findet in Oberrot-Kornberg ein
grolRes Kinderfest statt. Es wird viele tolle Aktionen und Stationen
geben und die Fremdenverkehrsgemeinschaft Schwabischer Wald
wird ihre neue Waldfee kiren.

Mittwoch, 1. Mai



Ab nach drauflen und etwas Gutes tun - lernen Sie die facetten-
reichen Aufgaben des Naturschutzes und das reiche Artenspekt-
rum des Naturparks Schwabisch-Frankischer Wald kennen, wenn
Experten Sie mit in die Schutzgebiete nehmen und Ihnen die Viel-
falt unserer Heimat zeigen.

Sonntag, 5. Mai

Die Naturparkmarkte sind das Schaufenster unserer Region. Die
Direktvermarkter prasentieren sich und ihre Produkte und bieten
Ihnen die Moglichkeit, Lebensmittel, Gebrauchsgegenstande und
Kunstobjekte direkt beim Erzeuger zu erwerben.

Sonntag, 19. Mai: Pliiderhausen

Sonntag, 16. Juni: Wiistenrot

Sonntag, 14. Juli: Mainhardt

Sonntag, 8. September: Lorch

Sonntag, 6. Oktober: Murrhardt

Auf einer ca. 80 km langen Rundwanderung wird der Naturpark
Schwabisch-Frankischer Wald per pedes erkundet. Start und Ziel
ist Murrhardt. Fir die Verpflegung unterwegs wird selbstverstand-
lich bestens gesorgt, denn im Mittelpunkt steht das Wohl jedes
Teilnehmers. Die eigenen Grenzen verschieben und das Ankommen
sind die Ziele.

Infos unter: krautter@die-naturparkfuehrer.de
und hieber@die-naturparkfuehrer.de

Freitag, 31. Mai bis Samstag, 1. Juni
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DEUTSCHER MUHLENTAG

Am Pfingstmontag 6ffnen die historischen Mihlen im Naturpark
wieder ihre Tiren. Dann kénnen Sie die einstigen Wunder der
Technik wieder in Aktion erleben und sich bei Fiihrungen in
vergangene Zeiten zuriick versetzen lassen.

Pfingstmontag, 10. Juni

EBNISEE FUR ALLE -

INKLUSIVE VERANSTALTUNGEN AM EBNISEE

An drei Terminen im Sommer sind alle Interessierten mit und
ohne Einschrankungen herzlich eingeladen, gemeinsam eine
ereignisreiche Zeit rund um den Ebnisee zu verbringen.
Sonntag, 23. Juni

Sonntag, 14. Juli

Donnerstag, 1. August

Brunch auf dem Bauernhof

Lust aufs Landleben? Eingebettet in malerische Landschaften
bieten ausgewdhlte Bauernhofe allerlei liebevoll zubereitete Kost-
lichkeiten aus eigener Produktion. Hinter den Kulissen erfahren
Sie jede Menge Uber Pflanzenzucht, Viehhaltung und die tagliche
Arbeit unserer Landwirte.

Sonntag, 4. August

Auf der Naturparkhomepage und auf Facebook finden Sie

alle Termine mit weiteren Infos:
www.naturpark-sfw.de // www.facebook.com/naturparkSFW




Der Schwabische Wald zeigt an seinem gro3en Tag im September,
was alles in ihm steckt. Im gesamten Naturpark werden zahlreiche
Themenfihrungen und Veranstaltungen fiir die Besucher angebo-
ten: www.schwaebischerwald.com. An diesem Tag findet auch der
WaldMeister-WanderMarathon statt! Weitere Hinweise auf Seite 33.

Sonntag, 15. September

Zum Stelldichein von Hexenrohrling und Rotkappen ladt GroBRer-
lach in Kooperation mit Pilzsachverstdandigen ein. An zwei Tagen
wird die Gemeinde zum El Dorado fir Pilzliebhaber und alle, die es
werden mochten. Bekannte wie seltene Exemplare werden gezeigt,
mitgebrachte Pilze kdnnen bestimmt werden.

Samstag, 12. und Sonntag, 13. Oktober

Jugendliche und junge (sowie junggebliebene) Erwachsene sind
eingeladen, sich auf einem Rundwanderweg um Gaildorf mit ganz
neuen Seiten der Natur anzufreunden. Hier wird Landschaft
genossen, beobachtet, verandert und vollig auf den Kopf gestellt!

Sonntag, 13. Oktober

Stimmungsvolles Adventsambiente rund um die alte Glattenzain-
bachmihle in Murrhardt-Kirchenkirnberg, nur regionale Speisen
und Getrdnke, viel Programm, 1000 Lichter, Lesungen und Flhrun-
gen in der Mihle, Gedichtewald, Fackelwanderung, Bastel-und Mit-
machangebote, groBes Feuer u. v. m.

Samstag, 14. und Sonntag, 15. Dezember



Steckprief

GRUNDUNGSIJAHR
1979

GEOGRAPHISCHE LAGE

50 km norddstlich
von Stuttgart

Schwabisch-Frankisches
Keuperbergland

FLACHE DES NATURPARKS
1.270 km?

GEBIETSKULISSE

Beteiligte Landkreise: 6
Beteiligte Kommunen: 48

BETEILIGTE NATURRAUME
= Mainhardter Wald
= Waldenburger Berge

= Limpurger Berge mit
Kochertal

= Frickenhofer Héhe
= Welzheimer Wald

= Berglen

= Murrhardter Wald

= Léwensteiner Berge

HOHENLAGE
200 bis 586 m u. NN.

JAHRESDURCHSCHNITTS-
TEMPERATUR

7,5° bis 9° C

JAHRESNIEDERSCHLAG
800 bis 1.100 mm

BESONDERE
LANDSCHAFTSMERKMALE

= Reichstrukturierte
Kulturlandschaft

= Waldanteil: 51 %

= Holzzuwachs pro
Tag ca. 1.400 m3

= Ausgedehnte Mischwalder
durchsetzt mit Wiesen,
Weiden und Feldern

= Schluchten, Klingen
und Grotten

= Feuchtwiesentaler,
naturnahe FlieBgewasser
und Seen

= Streuobstwiesen
und Weinberge

BESONDERE
SEHENSWURDIGKEITEN

= UNESCO-Weltkulturerbe Limes
= Vielzahl historischer Miihlen

= Naturparkzentrum Murrhardt
mit Naturpark-Erlebnisschau

Im interaktiven Routen- und Erlebnisfinder WanderWalter

finden Sie zahlreiche Attraktionen und Erlebnisméglichkeiten.
www.wanderwalter.de




OPNV-Tipp

Von 1. Mai bis 3. Oktober verkehren sonn- und feiertags
folgende Wanderbusse sowie die Schwabische Waldbahn:

Rundkurs ab Schorndorf tber Rudersberg, Welzheim,
Alfdorf, Kaisersbach und Althitte und wieder zurtck.
Fahrradmitnahme maglich!

Zwei Rundkurse mit Umsteigemoglichkeit auf den Waldbus.
Fahrradmitnahme maglich!

Linie 375: Murrhardt - Waldsee -Kirchenkirnberg -
Kaisersbach -Welzheim und zurick

Linie 376: Murrhardt-GroBerlach-Mainhardt -
Sulzbach an der Murr-Murrhardt

Aufgrund begrenzter Fahrradmitnahmemaglichkeiten

empfehlen wir eine Voranmeldung beim ServiceCenter

Backnang: Telefon 0 7191/ 9 64 30 oder
info.backnang@regiobus-stuttgart.de

Strecke Sulzbach an der Murr-Spiegelberg -Wistenrot
Fahrradmitnahme méglich!

Strecke zwischen Backnang und Aspach im Murrtal und
GroBRbottwar und Oberstenfeld im Bottwartal

Weitere Informationen und Fahrplane unter:

www.rems-murr-kreis.de
www.naturpark-sfw.de

Direkt in den Naturpark fihrt die knapp 23 km lange Strecke
der Schwabischen Waldbahn von Schorndorf Gber Rudersberg
nach Welzheim.

Aufgrund der Bahnsteiglangen einiger Haltestellen ist eine
Fahrradmitnahme (kostenfrei) nur in Schorndorf, Rudersberg,
Laufenmdihle, Breitenfirst, Tannwald und Welzheim moglich.

www.schwaebische-waldbahn.de



Die Naturparkfiihrer

Wir laden Sie ein in die geheimnisvolle Welt der Schluchten,
Klingen und Grotten - dorthin wo Salamander, Prachtlibelle und
WaldgeiBbart ihre Heimat haben. Besuchen Sie mit uns histori-
sche Mihlen, alte Glashittenstandorte, die Zeugen des ehemali-
gen Bergbaus und der FI6Berei. Tauchen Sie ein in die facettenrei-
che Okologie der weithin naturnahen Wilder, der Streuobst- und
Feuchtwiesen, der Bachlaufe und Seen. Erfahren Sie mehr tUber
Geologie, Landschaft und heimische Kultur. Entdecken Sie bei
Verkostigungstouren und Krauterwanderungen wie die Landschaft
,schmeckt“!

Wir sind 36 Naturparkfthrer und Naturparkfiihrerinnen, die nach
bundesweiten Richtlinien der BANU (Bundesweiter Arbeitskreis
der staatlich getragenen Bildungsstatten im Natur- und Umwelt-
schutz) von der Akademie fiir Natur- und Umweltschutz Baden-
Wiuirttemberg zertifiziert wurden.

Gerne bieten wir Ihnen individuell erarbeitete Exkursionen fiir Be-
triebe, Vereine, Schulen und Kindergarten und auch fiir Menschen
mit Behinderungen an. Entdecken und genieflen Sie mit allen
Sinnen den Naturpark. Wir freuen uns auf Sie!

ANGSTENBERGER, HELENE UND ROLF - ABTSGMUND
Telefon 0 73 66 / 91 92 48 // angstenberger@die-naturparkfuehrer.de

BLOCK, ALBRECHT - ALTHUTTE
Telefon 0 71 83 / 42 88 59 // block@die-naturparkfuehrer.de

BOSCH, SUSANNE - MURRHARDT
Telefon 0 71 84 / 4 61 // bosch@die-naturparkfuehrer.de

BOHN, RUTH - MURRHARDT
Telefon 0 71 84 / 21 98 // bohn @die-naturparkfuehrer.de

DIEMER, KARL - GAILDORF
Telefon: 0 79 71 / 40 09 // diemer@die-naturparkfuehrer.de

DREXEL-STICH, GERDA - ALFDORF
Telefon 0 7176 / 31 39 // drexel-stich@die-naturparkfuehrerde

EHRLE, JUTTA - GAILDORF
Telefon 0 79 71 /97 79 79 // ehrle@die-naturparkfuehrer.de

ELSASSER, PETER - BERGLEN
Telefon 0 71 95 / 58 36 55 // elsaesser@die-naturparkfuehrer.de



FREY, OLIVER - BEILSTEIN
Telefon 0171/ 3144 87 4 // frey@die-naturparkfuehrer.de

GENTHNER, MICHAELA - WEISSACH IM TAL
Telefon 0 7191/ 31 86 53 // genthner@die-naturparkfuehrer.de

GRABE, WOLFGANG - WELZHEIM
Telefon 0 71 82 / 77 26 // grabe@die-naturparkfuehrer.de

GRIMMINGER-MULLENER, YVONNE- ALFDORF
Telefon 0173 /7 8519 83 // grimminger@die-naturparkfuehrer.de

HARNAU, MICHAEL- OBERROT
Telefon 0 79 77 / 9110 37 // harnau@die-naturparkfuehrer.de

HIEBER, WALTER - WELZHEIM
Telefon 0 71 82 / 93 56 97 // hieber@die-naturparkfuehrer.de
www.waldentdecker.de

JAGER, FRITZ - SULZBACH-LAUFEN
Telefon 079 76 / 2 13 // jaeger@die-naturparkfuehrerde

JORDAN, SABINE - OBERROT
Telefon 079 77 / 91 13 64 // jordan@die-naturparkfuehrer.de

KLINGER, PETRA - ALLMERSBACH IM TAL
Telefon: 0170 / 5 24 53 11 // klinger@die-naturparkfuehrer.de

KNOBLOCH, EDGAR - SCHWABISCH HALL
Telefon 07 91 /9 56 12 58 // knobloch@die-naturparkfuehrerde

KOHLER, MICHAELA - GROBERLACH
Telefon 0 7192 / 44 73 // koehler@die-naturparkfuehrer.de

KRAUTTER, PROF. DR. MANFRED - PLUDERHAUSEN
Telefon 0 71 81/ 8 39 94 // krautter@die-naturparkfuehrer.de

KUCH, PETRA - OHRINGEN
Telefon 0 79 41/ 60 64 36 (AB) // kuch@die-naturparkfuehrer.de
www.wald-safari.de

KUHNLE, SANDRA - SCHWABISCH HALL
Telefon 07 91/ 20 33 88 30 // kuehnle@die-naturparkfuehrer.de

MATTHEIS, KLAUS - ALFDORF
Telefon 07172 / 3 2579 // mattheis@die-naturparkfuehrer.de

NOAK, EDITH - KAISERSBACH
Telefon 0 71 84 / 29 11 87 // noak@die-naturparkfuehrer.de

PFEFFER, KLAUS - UNTERGRUPPENBACH
Telefon 0 7131/ 4779 60 // pfeffer@die-naturparkfuehrerde



REISS, SABINE - WUSTENROT
Telefon: 0 7130 / 40 35 88 // reiss@die-naturparkfuehrer.de

ROMBACH, EVA - URBACH
Telefon 0 71 81/ 99 47 38 // rombach@die-naturparkfuehrer.de

RUCKER, SABINE - OBERSTENFELD
Telefon 0 7194 / 9 54 85 45 // ruecker@die-naturparkfuehrer.de
www.sabine-ruecker.de

SANWALD, MONIKA - SULZBACH-LAUFEN
Telefon 0 79 76 / 91 09 14 // sanwald@die-naturparkfuehrer.de

SCHRODER, ANDREA - WEISSACH IM TAL
Telefon 0171/ 6 73 7117 // schroeder@die-naturparkfuehrer.de

SCHULZ, FRANK - BEILSTEIN
Telefon 0175/ 691 33 10 // schulz@die-naturparkfuehrer.de

SIEGEL, BEATE - WEISSACH IM TAL
Telefon 07191/ 90 35 17 // siegel@die-naturparkfuehrer.de
www.naturbegegnungen.de

UTER, TANJA - BERGLEN
Telefon 0174 / 6 33 22 71 // uter@die-naturparkfuehrerde

WEIGLE, GISELA - BURGSTETTEN
Telefon 0 7191/ 6 82 34 // weigle@die-naturparkfuehrer.de

WEISS, DENIZ - MURRHARDT
Telefon 0 71 84 / 24 16 // weiss@die-naturparkfuehrer.de

Die Naturparkfiihrer
Schwabisch-Frankischer Wald e.V.

www.die-naturparkfuehrer.de
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PARTNER DES NATURPARKS

DIESES PROJEKT WURDE GEFORDERT DURCH
den Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald mit Mitteln des Landes
Baden-Wirttemberg und der Lotterie Gliicksspirale.
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Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald

Naturparkzentrum // Marktplatz 8 // 71540 Murrhardt

Telefon 07192 /21 38 88 // Telefax 07192 / 2138 80
info@naturpark-sfw.de

www.haturpark-sfw.de
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